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Пояснительная записка 

План внеурочной деятельности среднего общего образования МКОУ Горбатовская СШ разработан 

с учетом особенностей и специфики основной образовательной программы среднего общего 

образования, в соответствии со следующими нормативными документами: 

- Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

- Федеральный закон от 24.09.2022 г. № 371-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об 

образовании в Российской Федерации» и статью 1 Федерального закона «Об обязательных требованиях 

в Российской Федерации»; 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 №413 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования» (ред. от 12.08.2022 № 732); 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27.12.2023 № 1028 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Минобрнауки и Минпросвещения России, касающиеся федеральных 

государственных стандартов основного общего образования и среднего общего образования»; 

- Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 371 «Об утверждении федеральной образовательной 

программы среднего общего образования» 

- приказ Министерства просвещения РФ от 22.03.2021 г. № 115 (ред. от 07.10.2022 г.) «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам — образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования» (зарегистрирован Министерством юстиции Российской 

Федерации 20.04.2021 г., регистрационный № 63180); 

- постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 

г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и(или) безвредности для человека факторов среды обитания» 

(зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 29 января 2021 г., 

регистрационный № 62296), с изменениями, внесенными постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 30 декабря 2022 г. № 24 (зарегистрировано 

Министерством юстиции Российской Федерации 9 марта 2023 г., регистрационный № 72558), 

действующее до 1 марта 2027 г.; 

- санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования корганизациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 

года № 28 (зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 18 декабря 2020 

г., регистрационный № 61573), действующее до 1 января 2027 г.; 

- Устав МКОУ Горбатовская СШ  

Основными задачами организации внеурочной деятельности являются следующие: 

- поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых результатов освоения 

программы начального общего образования; 

- совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений в разновозрастной 

школьной среде; 

- формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил безопасного образа 

жизни; 

- повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к познавательной и проектно-

исследовательской деятельности с учетом возрастных и индивидуальных особенностей участников; 

- развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, обеспечивающих 

успешность участия в коллективном труде: умение договариваться, подчиняться, руководить, проявлять 

инициативу, ответственность; становление умений командной работы; 

- поддержка детских объединений, формирование умений ученического самоуправления; 

- формирование культуры поведения в информационной среде. 

      Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности обучающихся с учетом 

намеченных задач внеурочной деятельности. При выборе направлений и отборе содержания обучения в 

МКОУ Горбатовская СШ учитывается возможность обеспечить условия для организации 

разнообразных внеурочных занятий и их содержательная связь с урочной деятельностью. При отборе 

направлений внеурочной деятельности лицей ориентируется на потребности, интересы обучающихся. К 

выбору направлений внеурочной деятельности и их организации привлекаются родители (законные 

представители).  



     Формы организации внеурочной деятельности в МКОУ Горбатовская СШ следующие: учебные 

курсы и факультативы; художественные, музыкальные и спортивные кружки; соревновательные 

мероприятия, секции, экскурсии, мини-исследования; общественно полезные практики и др. 

Внеурочная деятельность тесно связана с дополнительным образованием детей в части создания 

условий для развития творческих интересов детей, включения их в художественную, техническую, 

спортивную и другую деятельность. 

     Выбранные формы внеурочной деятельности предполагают активное участие обучающихся в 

практической деятельности и самостоятельность, сочетают индивидуальную, парную, групповую и 

коллективную работу. Максимальное количество часов внеурочной деятельности на уровне СОО – до 

1750 часов за четыре года обучения. 

    С целью обеспечения преемственности содержания образовательных программ при формировании 

плана внеурочной деятельности предусмотрена часть для всех обучающихся: 

1 час в неделю - на информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности "Разговоры о важном" (понедельник, первый урок); 

1 час в неделю - на занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся (в том числе 

финансовой грамотности); 

1 час в неделю - на занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся (в том числе основы предпринимательства). 

    Содержательно внеурочная деятельность структурирована по направлениям развития личности: 

Спортивно-оздоровительная деятельность направлена на физическое развитие школьника, 

углубление знаний об организации жизни и деятельности с учетом соблюдения правил здорового 

безопасного образа жизни. 

Проектно-исследовательская деятельность организуется как углубленное изучение учебных 

предметов в процессе совместной деятельности по выполнению проектов. 

Коммуникативная деятельность направлена на совершенствование функциональной 

коммуникативной грамотности, культуры диалогического общения и словесного творчества. 

Художественно-эстетическая творческая деятельность организуется как система разнообразных 

творческих мастерских по развитию художественного творчества, способности к импровизации, 

драматизации, выразительному чтению, а также становлению умений участвовать в театрализованной 

деятельности. 

Информационная культура предполагает учебные курсы в рамках внеурочной деятельности, которые 

формируют представления обучающихся о разнообразных современных информационных средствах и 

навыки выполнения разных видов работ на компьютере. 

Интеллектуальные марафоны организуются через систему интеллектуальных соревновательных 

мероприятий, которые призваны развивать общую культуру и эрудицию обучающегося, его 

познавательные интересы и способности к самообразованию. 

  В зависимости от интересов, способностей и запросов обучающихся, законных представителей 

обучающихся, а также возможностей школы, часы внеурочной деятельности используются на 

социальное, духовно-нравственное, общеинтеллектуальное, общекультурное, физическое развитие 

школьников, создавая условия для их самореализации и осуществляя педагогическую поддержку в 

преодолении ими трудностей в обучении и социализации. Обязательным условием организации 

внеурочной деятельности является ее воспитательная направленность, соотнесенность с рабочей 

программой воспитания школы. 

    Таким образом, часы внеурочной деятельности могут выделяться: 

- на занятия школьников в социально ориентированных объединениях: экологических, волонтерских, 

трудовых и т.п.;                                                                                                                                           

- на занятия школьников с педагогами, сопровождающими деятельность детских общественных 

объединений и органов ученического самоуправления; 

- на занятия школьников с педагогами, сопровождающими их проектно- исследовательскую 

деятельность; 

 - на занятия школьников в рамках циклов специально организованных внеурочных занятий, 

посвященных актуальным социальным, нравственным проблемам современного мира; 

- на профориентационные занятия школьников; 

- на занятия школьников в творческих объединениях: музыкальных, хоровых, театральных, 

художественных, журналистских и т.п.; 



- на занятия школьников по углубленному изучению отдельных учебных предметов: физики, химии, 

биологии, информатики, математики, иностранного языка и т.п.; 

- занятия школьников по формированию их функциональной грамотности; 

- на дополнительные занятия школьников, испытывающих затруднения в освоении учебной 

программы; 

- на специальные занятия школьников, испытывающих затруднения в 

социальной коммуникации как в среде сверстников, так и в обществе в целом; 

- на специальные занятия школьников с ограниченными возможностями  здоровья; 

- на занятия школьников в спортивных и туристских секциях и клубах, организацию турниров, 

соревнований, походов, экскурсий, слетов, оздоровительных мероприятий и т.п. 

Режим занятий внеурочной деятельности: 

5- 11 классах: 14.50- 16.30. 

Внеурочная деятельность обучающихся организуется в таких формах как художественные, 

культурологические, филологические, школьный театр, сетевые сообщества, школьный спортивный 

клуб, конференции, олимпиады, военно-патриотические объединения, экскурсии, соревнования, 

поисковые и научные исследования, общественно полезные практики и другие формы на добровольной 

основе в соответствии с выбором участников образовательных отношений. 

Школа разрабатывает и утверждает план внеурочной деятельности, режим внеурочной деятельности, 

рабочие программы курсов внеурочной деятельности, расписание занятий внеурочной деятельности. 

Расписание занятий внеурочной деятельности формируется отдельно от расписания уроков. Расписание 

внеурочной деятельности предполагает проведение от 1 до 3 занятий в день в зависимости от общего 

количества часов внеурочной деятельности и необходимости разгрузки последующих учебных дней. В 

соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами перерыв между последним 

уроком и началом занятий внеурочной деятельности составляет не менее 35 минут. Продолжительность 

занятия внеурочной деятельности составляет до 35 минут. Минимальное количество обучающихся в 

группе при проведении занятий внеурочной деятельности составляет 2 человек, максимальное 15 

человек. Допускается формирования учебных групп из обучающихся разных классов в пределах одного 

уровня образования. 

Учет посещения в различных кружках в школе и др. осуществляется классным руководителем. 

Текущий контроль за посещением занятий внеурочной деятельности обучающимися класса также 

осуществляется классным руководителем в соответствии с должностной инструкцией. Учет занятий 

внеурочной деятельности осуществляется педагогическими работниками, ведущими занятия. Для этого 

оформляются журналы учета занятий внеурочной деятельности, в которые вносятся списки 

обучающихся, Ф.И.О. педагогических работников. При организации внеурочной деятельности 

учителями используются программы внеурочной деятельности (на их изучение установлено общее 

количество часов в год в соответствии с рабочей программой учителя). Программы реализуются при 

использовании таких форм внеурочной деятельности, как художественные, культурологические, 

филологические, школьный театр, школьный спортивный клуб, предметные кружки, факультативы, 

сетевые сообщества, олимпиады, военно-патриотические объединения, экскурсии, поисковые и 

научные исследования, общественно полезные практики и т.д. Программы разрабатываются из расчета 

общего количества часов в год, определенного на их изучение планом внеурочной деятельности и 

образовательная нагрузка тематических курсов распределяется в рамках недели, четверти (полугодия), 

года, или переносится на каникулярное время. План внеурочной деятельности МКОУ Горбатовской СШ 

формируется с учетом  предоставления  права участника образовательных отношений выбора 

направления и содержания учебных курсов. В соответствии с требованиями обновленных 

ФГОС НОО, ООО, СОО.   

МКОУ Горбатовская СШ обеспечивает проведение до 10 часов еженедельных занятий внеурочной 

деятельности (до 1320 часов на уровне начального общего образования, до 1750 часов на уровне 

основного общего образования, до 700 часов на уровне среднего общего образования). Промежуточная 

аттестация проводится в рамках освоения рабочих программ внеурочной деятельности с учетом 

специфики направления развития личности как в устной форме (собеседование, защита творческой 

работы, портфолио / доклада / проекта, отчетный концерт, спектакль, конференции и др.), так и в 

письменной форме (самостоятельная исследовательская работа, / практическая работа / творческая 

работа, олимпиада, веб-квест, интернет-конкурс и др.). Реализация курсов внеурочной деятельности 

проводится без балльного оценивания результатов.  



Текущий контроль за  посещением   обучающимися   класса   занятий   внеурочной  деятельности 

осуществляется классным руководителем, учителем-предметником. Вопросы о разработке плана 

внеурочной деятельности рассматривались коллегиальными органами управления МКОУ Горбатовская 

СШ на заседаниях Управляющего совета. 

 

 

 

 

 

 

 

                                

 

 

 



Недельный план внеурочной деятельности  ООП СОО (10-11 классы) 

Внеурочная деятельность Название  модуля/курса/ 

проекта 
Форма 

организации 

Количество       

часов в неделю 

10 

класс 

11 

класс 

Инвариативный компонент 

Информационно-

просветительские 

регулярные занятия. 

Курс 

―Разговоры о 

важном‖ 

Классный час 1 1 

Курс «Россия-мои 

горизонты» 
курс 1 1 

Организация 

деятельности 

ученических сообществ 

(групп обучающихся), в 

том числе ученических 

классов, объединений по 

интересам, клубов; 

юношеских 

общественных 

объединений, 

организаций (в том числе 

и в рамках «Российского 

движения школьников») 

Проект «Школьное 

ученическое 

самоуправление» 

Учебные собрания по 

проблемам организации 

образовательного 

процесса 

РДДШ «Движение 

Первых» 

объединение 1 1 

Волонтѐрский отряд объединение 0,5 0,5 

Вариативный компонент 

Курсы внеурочной 

деятельности по выбору 

обучающихся 

«Основы 

функциональной 

грамотности» 

Курс 

внеурочной 

деятельности 

1 1 

«Спортчас» 

Школьный спортивный 

клуб «Золотой резерв» 

клуб 1 1 

«Человек и общество » 
Курс 

внеурочной 

деятельности 

0,5 0,5 

Школьный театр 
театр 1 0,5 

Азбука финансовой 

грамотности 
Курс 

внеурочной 

деятельности 

1 1 

Учимся работать с 

текстом 
Курс 

внеурочной 

деятельности 

0,5 0 

Математика для 

каждого 
Курс 

внеурочной 

0,5 0 



деятельности 

Недельный объём внеурочной деятельности 9 7,5 

Объем внеурочной деятельности за год 306 255 

Итого за уровень образования 561 

Инвариантный компонент плана внеурочной деятельности (вне 

зависимости от профиля) предполагает организацию жизни ученических сообществ в 

форме клубных встреч (организованного тематического и свободного общения 

старшеклассников), участие обучающихся в делах классного ученического коллектива и в 

общих коллективных делах школы; 

- проведение ежемесячного учебного собрания по проблемам организации 

учебного процесса, индивидуальных и групповых консультаций по вопросам 

организационного обеспечения обучения и обеспечения благополучия обучающихся в 

жизни школы. 

В каникулы организуются поездки в организации профессионального и высшего 

образования для уточнения индивидуальных планов обучающихся в сфере продолжения 

образования. После поездок в рамках часов, отведенных на организацию жизни 

ученических сообществ, проводятся коллективные обсуждения, в ходе которых педагогами 

обеспечиваются анализ и рефлексия обучающимися собственных впечатлений о 

посещении образовательных организаций. 

Вариативный компонент плана внеурочной деятельности формируется согласно 

профилю. 

В рамках реализации универсального профиля в первом полугодии 10 класса 

организуется подготовка обучающихся к разработке и педагогическому сопровождению 

разработки индивидуальных проектов внеурочной деятельности (инструктажи, 

индивидуальные и групповые консультации, защита проектов индивидуального плана), в 

ноябре проводится публичная защита обучающимися индивидуальных проектов 

внеурочной деятельности (ИПВД). По итогам публичной защиты при помощи педагогов 

организуются временные творческие группы обучающихся по совпадающим элементам 

ИПВД. 
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